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Bundesweit öffnen Shiatsu-Praxen am Montag – nur nicht in Bayern! 
Offener Brief der GSD-Regionalgruppe München und Umland an MP Söder und GM 
Holetschek fordert Öffnung der Shiatsu- Praxen auch in Bayern

Mit einem offenen Brief [1] richtet sich die Regionalgruppe München und Umland [2] 
der Gesellschaft für Shiatsu in Deutschland e.V. [3] an den Bayerischen Ministerpräsi-
denten Dr. Markus Söder und den Bayerischen Gesundheitsminister Klaus Holetschek 
und fordert die Erlaubnis zur Öffnung der Shiatsu-Praxen am 08. März 2021 auch in 
Bayern. 

„Der bayerische Sonderweg im Bereich der körpernahen Dienstleistungen ist unver-
ständlich und zudem völlig unbegründet“ sagt Werner Hülsmann, Leiter der GSD-Re-
gionalgruppe München und Umland und ergänzt: „Hygienekonzepte liegen vor, 
Masken können getragen werden, viele Shiatsu-PraktikerInnen haben sich bereits im 
letzten Jahr FFP2-Masken für die Shiatsu-Behandlungen besorgt.“

Warum dürfen Shiatsu-Praktikerinnen und Shiatsupraktiker ihre Shiatsu-Behandlungen 
[4] noch immer nicht anbieten? Wo doch Berührung so wichtig ist – quasi zur seeli-
schen Hygiene gehört - (vgl. auch den WDR-Fernsehbeitrag „Heilen durch Berührung:
Shiatsu“ [5]. Shiatsu-Behandlungen sind keine Wellness-Massagen, sondern dienen 
der Gesundheitsförderung.

Die GSD-Regionalgruppe München und Umland bittet daher dringend darum, unver-
züglich die 12. BayIfSMV an die MPK-Beschlüsse vom 03. März 2021 [6] anzupassen 
oder zumindest Shiatsu-Behandlungen (und andere Massagen, die der Gesundheits-
förderung dienen) in die Ausnahmen des § 12 Abs. 2 Satz 3 der 12. BayIfSMV aufzu-
nehmen.
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Unsere Datenschutzerklärung finden Sie unter
https://shiatsu-muenchen-und-umland.de/datenschutz.html
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[1] Den offenen Brief finden Sie online hier:
      https://shiatsu-muenchen-und-umland.de/2021-03-06-offener-brief.html 
      und als PDF-Datei in der Anlage bzw. hier:
      https://shiatsu-muenchen-und-umland.de/2021-03-06-Offener_Brief-
Untersagung_koerpernaher_Dientsleitungen_in_der_12_BayIfSMV_nicht_nachvollzie
hbar.pdf 
[2] https://shiatsu-muenchen-und-umland.de/ 
[3] https://www.shiatsu-gsd.de/ 
[4] https://www.shiatsu-gsd.de/was-ist-shiatsu/
[5] https://www.ardmediathek.de/wdr/video/quarks/heilen-durch-beruehrung-
shiatsu/wdr-fernsehen/
Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLWVhYzE0MjBlLTExNjYtNDM5Ny05MjkxLTNmYWMz
NTllM2Q2Ng/
[6] 
https://www.bundesregierung.de/resource/blob/997532/1872054/66dba48b5b63d
8817615d11edaaed849/2021-03-03-mpk-data.pdf?download=1
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Über die Gesellschaft für Shiatsu in Deutschland e.V. - https://www.shiatsu-gsd.de/ 

Die Gesellschaft für Shiatsu in Deutschland e.V. (GSD) wurde 1992 als Berufs- und 
Interessenverband gegründet. Mit über 1.000 Mitgliedern ist sie der größte Shiatsu-
Verband in Deutschland. Die GSD sorgt für ein hohes Qualitätsniveau in Praxis und 
Ausbildung. Hierfür wurden eigene Qualitätsstandards und Anerkennungskriterien 
eingeführt, die kontinuierlich weiterentwickelt werden.

Die GSD sieht Shiatsu als eine Behandlung bzw. Begleitung, in der die fernöstliche 
Tradition und das Wissen des Westens in Medizin und Psychologie zusammenflie-
ßen.

Mehr über die GSD: https://www.shiatsu-gsd.de/mehr-ueber-die-gsd/ 
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